И Н С Т Р У К Ц И Я

по охране труда 
для электромонтера 

по обслуживанию электрооборудования до и выше 1000 В

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. До назначения на самостоятельную работу электромонтер должен пройти медицинскую комиссию, производственное обучение (стажировку) на рабочем месте, сдать экзамен на знание своего рабочего места и ПОТ, а также получить удостоверение установленной формы о присвоении группы по эл. безопасности не ниже III.

1.2. Периодическая проверка знаний условий рабочего места, правил ОТ электромонтера проводится не реже 1 раза в год, повторные инструктажи – не реже одного раза в квартал, медицинское переосвидетельствование – один раз в два года.

1.3. В своей работе электромонтер руководствуется:

- правилами внутреннего трудового распорядка;

- правилами технической эксплуатации электроустановок потребителей и межотраслевыми правилами по охране труда при эксплуатации эл. установок, правилами пожарной безопасности;

- должностной инструкцией и настоящей инструкцией;

- действующими приказами и распоряжениями по ОТ, касающиеся рабочего места электромонтера.

1.4. За нарушение настоящей инструкции электромонтер несет ответственность согласно действующему законодательству.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

1.5 Обязанность рабочих соблюдать правила и нормы охраны труда является составной частью производственной дисциплины.

Лица, не выполняющие требования данной инструкции, наруша​ют производственную дисциплину и привлекаются к дисциплинарной или уголовной ответственности в зависимости от характера и последствий нарушения в соответствии с действующим законода​тельством РФ.

Безопасность труда в значительной мере зависит от самого работника. Следует знать и выполнять требования данной инс​трукции.

2. СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ.
2.1. Для защиты от воздействия вредных производственных факторов при работе должны применяться: комбинезон хлопчатобумажный, ботинки кожаные, рукавицы комбинированные, костюмы на утепляющей прокладке и валенки для зимнего периода.

2.2. При нахождении в помещениях с технологическим оборудованием необходимо носить защитную каску, для защиты головы от ударов случайными предметами.

2.3. Для защиты от поражения эл. током необходимо применять электрозащитные средства:

- изолирующие штанги;

- электроизмерительные и изолирующие клещи;

- указатели напряжения;

- диэлектрические перчатки, боты, галоши, коврики;

- изолирующие накладки и подставки;

- переносные заземления;

- временные ограждения, плакаты и знаки безопасности.

        Выбор необходимых защитных средств для применения при обслуживании и ремонте оборудования определяется местными условиями на основании требований «Правил».

2.4. Использование защитных средств должно производиться по их прямому назначению в строгом соответствии с Правилами.

2.5. Перед каждым использованием защитных средств необходимо:

- проверить по штампу, для какого напряжения допустимо применение данного средства и не истек ли срок периодического испытания;

 - проверить его исправность и отсутствие внешних повреждений, обтереть от пыли, резиновые защитные средства проверить на отсутствие проколов;

       Длина диэлектрических перчаток должна быть не менее 350 мм. При работе в диэлектрических перчатках их края нельзя подворачивать. Перчатки необходимо надевать поверх рукавов. В холодное время при работе вне помещений перчатки можно надевать на тонкие шерстяные или хлопчатобумажные. Перчатки периодически необходимо дезинфицировать содовым или мыльным раствором.

2.6. При производстве работ без снятия напряжения на токоведущих частях с помощью изолирующих средств защиты необходимо:

- держать изолирующие части средств защиты за рукоятки до ограничительного кольца;

- располагать изолирующие части средств защиты так, чтобы не возникла опасность перекрытия по поверхности изоляции между токоведущими частями двух фаз или замыкания на землю;

- пользоваться только сухими и чистыми изолирующими частям средств защиты с неповрежденным лаковым покрытием;

- при работе с изолирующей штангой, указателем напряжения допускается приближение к токоведущим частям на расстояние, определяемое длиной изолирующей штангой, указателем напряжения допускается приближение к токоведущим частям на расстояние, определяемое длиной изолирующей части этих средств.

2.7. Не допускается:

- работать без защитных средств;

- пользоваться неисправными защитными средствами, срок испытания которых истек.

3. ВОЗМОЖНЫЕ ОПАСНОСТИ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ.
3.1. Электромонтер по обслуживанию эл. оборудования во время работы может столкнуться со следующими опасностями:

- поражением эл. током или ожогом эл. дугой. Поражение эл. током происходит в результате прикосновения к токоведущим частям напряжением до 1000 В или при приближении на опасное расстояние к токоведущим частям напряжением выше 1000 В. Ожоги эл. дугой происходят при неправильных или ошибочных действиях с коммутационной аппаратурой или при замыканиях токоведущих частей различных фаз между собой или «на землю»;

- травмированием, связанным с выполнением ремонтных, погрузо-разгрузочных работ, с эксплуатацией вращающихся механизмов и т.д.

3.2. Наиболее опасными работами являются:

- оперативные переключения разъединителями, рубильниками;

- работы на токоведущих частях, находящихся под напряжением;

- установка переносных заземлений;

- работа мегаомметром;

- подключение переносных и передвижных эл. приемников к эл. щитам и сборкам;

- монтаж и подключение временных эл. проводок;

- замена предохранителей под напряжением.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
4.1. Эл. монтер должен:

- привести в порядок положенную ему спец. одежду;

- застегнуть спец. одежду на все застежки, волосы убрать под каску;

- одежду заправить так, чтобы не было свисающих концов или развивающихся частей. В карманах - одежды не должно быть металлических предметов с острыми концами. Обувь должна быть закрытой, без металлических гвоздей на подошве;

- ознакомиться со схемой электроснабжения, с состоянием и режимом работы оборудования;

- проверить наличие ключей от эл. помещений, щитов, сборок, проверить наличие и исправность инструмента, средств защиты, пожаротушения, тех. документацию;

- ознакомиться с оперативной документацией и распоряжениями ответственного за эл. хозяйство;

- сделать запись в оперативном журнале о состоянии оборудования и отмеченных неполадках.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ.
5.1. Все работы в электроустановках электромонтер проводит по наряду, распоряжению или в порядке текущей эксплуатации согласно утвержденного перечня работ.

5.2. При выполнении работ не допускается приближаться к неогражденным токоведущим частям, находящимся под напряжением на расстоянии менее указанных в таблице 1.
Таблица 1.

	Напряжение, кВ
	Расстояние до токоведущих частей, м

	
	От людей и применяемых ими инструмента, от временных ограждений
	От механизмов и грузоподъемных машин в рабочем положении и грузов

	До 1000 В
	На ВЛ – 0,6 м
	1,0

	
	В РУ  - без прикосновения не нормируется
	1,0

	1-35 кВ
	0,6
	1,0


       В эл. установках не допускается работа в согнутом положении, если при выпрямлении расстояние до токоведущих частей будет менее указанного в таблице 1. При работе около неогражденных токоведущих частей частей нельзя располагаться так, чтобы эти части находились сзади или с обеих боковых сторон.

5.3. При осмотрах эл. установок напряжением выше 1000 В не допускается открывать двери ограждений или снимать барьеры. В эл. установках до 1000 В при осмотре разрешается открывать двери щитов, сборок. Во время проведения осмотров не допускается производить переключения, снимать плакаты и ограждения, проникать за них, выполнять какую-либо работу или уборку.

5.4. Не допускается производить переключение, если не понятна его цель и очередность выполнения операций.

5.5. Для исключения ошибок и обеспечения безопасности операции перед выполнением переключений, эл. монтер осматривает эл. установки на которых предполагаются операции, проверяет их соответствие выданному заданию и их исправность.

5.6. Перед тем как отключить или включить разъединитель его необходимо тщательно осмотреть. При обнаружении трещин на изоляторах и других неисправностей на коммутационном аппарате операции с ним не допускаются.

5.7. При операциях разъединителями с ручным приводом в установках выше 1000 В электромонтер должен пользоваться диэлектрическими перчатками.

5.8. Включение разъединителей с ручным приводом производят быстро, но без удара в конце хода. При появлении дуг ножи не следует отводить обратно, т.к. при расхождении контактов дуга может удлиняться и вызвать КЗ. Операция включения во всех случаях должна продолжаться до конца.

5.9. Отключение разъединителей следует производить медленно и осторожно. Вначале делают пробное движение рычагом привода для того, чтобы убедиться в исправности тяг, отсутствии качаний и поломок изоляторов.

        Если в момент расхождения контактов между ними возникает сильная дуга, разъединители необходимо немедленно включить и до выяснения причин образования дуги операции с ними не производить.

5.10. При недовключении ножей разъединителя, рубильника не допускается подбивать ножи и губки под напряжением.

5.11. Установка и снятие предохранителей, как правило, производится при снятом напряжении. Под напряжением, но без нагрузки допускается снимать и устанавливать предохранители на присоединениях, в схеме которых отсутствуют коммутационные аппараты, при этом необходимо пользоваться изолирующими клещами или диэлектрическими перчатками, очками. Под напряжение и под нагрузкой допускается замена предохранителей напряжением до 1000 В закрытого (пробочного) типа, трансформаторов напряжения и во вторичных цепях.

5.12. Переносное заземление (ПЗ) накладывается на токоведущие части в установленных для этого местах, эти места очищаются от краски и окаймляются черными полосами.

5.13. Установка переносного заземления после отключения (должен быть видимый разрыв участка цепи со всех сторон, откуда может быть подано напряжение) производится в следующей последовательности:

- переносное заземление присоединяется к зажиму «земля»;

- проверяется исправность указателя напряжением путем приближения к токоведущим частям,  расположенным вблизи и заведомо находящимся под напряжением;

- проверяется отсутствие напряжение проверенным указателем напряжения на токоведущих частях всех фаз, где должно быть установлено переносное заземление;

- при помощи изолирующей штанги зажимы переносного заземления накладываются на заземляемые токоведущие части;

- производится закрепление зажимов на токоведущих частях непосредственно руками. Все операции по установке переносного заземления производятся в диэлектрических перчатках.

5.14. Снимать ПЗ следует в обратной последовательности: сначала снять их с токоведущих частей, а затем отсоединить от «земли».

5.15. Заземление не устанавливается при работах на оборудовании, если от него со всех сторон отсоединены провода, кабели, концы кабелей при этом закорачиваются и заземляются.

5.16. В установках выше 1000 В включать заземляющие разрешается одному лицу с группой IV из оперативно-ремонтного персонала. Устанавливать ПЗ должны два лица из  оперативно-ремонтного персонала с группой IV и III. Отключать ЗН и снимать ПЗ может одно лицо с группой III из оперативно-ремонтного персонала. В эл. установках до 1000 В наложение и снятие ПЗ разрешается одному лицу с группой не ниже III из оперативно-ремонтного персонала.

5.17. Установка и снятие ПЗ должно отражаться в оперативном журнале.

5.18. При обнаружении замыканий на землю одной фазы не допускается приближаться к месту замыкания на расстояние менее 4 м в закрытых и менее 8 м в открытых распределительных устройствах. Приближение к этому месту на более близкое расстояние допускается только для производства операций с коммутационной аппаратурой при ликвидации замыкания на землю, а также при необходимости оказания первой помощи пострадавшим от эл. тока. В этих случаях следует пользоваться диэлектрическими ботами, галошами.

5.19. Измерения мегаомметром в процессе эксплуатации разрешается выполнять обученным работникам из числа электротехнического персонала. В эл. установках выше 1000 В измерения производят по наряду два лица (гр. III и гр. IV) , в эл. установках до 1000 В – по распоряжению, одним работником с гр. III.

5.20. Работа с мегаомметром производится в диэлектрических перчатках, мегаомметр должен стоять на изолированном основании.

5.21. Измерение сопротивления изоляции мегаомметром должно осуществляться на отключенных токоведущих частях, с которых снят заряд путем предварительного их заземления. Заземление с токоведущих частей следует снимать только после подключения мегаомметра.

5.22. При работе с мегаомметром прикасаться к токоведущим частям, к которым он подключен, не разрешается. После окончания работы следует снять с токоведущих частей проверяемого оборудования остаточный заряд путем их кратковременного заземления.

5.23. Подключение переносных или передвижных эл. приемников к эл. щитам или силовым сборкам разрешается в каждом отдельном случае ответственным за эл. хозяйство и производится лицом оперативно-ремонтного персонала с гр. III при наличии свободного присоединения. Перед подключением проверяется отключенное положение рубильника или автомата присоединения, проверяется отсутствие напряжения. Присоединение производится инструментом с изолирующими рукоятками.

5.24. Измерение токоизмерительными клещами в эл. установках выше 1000 В должно производиться двумя электромонтерами с группой по эл. безопасности не ниже III. Данная работа должна производится по распоряжению вышестоящего эл. персонала с записью в оперативном журнале.

5.25. Измерение токоизмерительными клещами следует производить в диэлектрических перчатках и галошах (или стоя на изолирующем основании) держа клещи на весу. Не допускается нагибаться к амперметру при отсчете показаний.

5.26. Во время производства измерений токоизмерительными клещами не допускается касаться приборов, сопротивлений, проводов и измерительных трансформаторов.

5.27. Измерение можно производить лишь на участках шин, конструктивное выполнение которых, а также расстояние между токоведущими частями разных фаз и между ними  и заземленными частями исключает возможность электрического пробоя между фазами или на землю из-за уменьшения изоляционных расстояний за счет рабочей части клещей.

5.28. Измерение токоизмерительными клещами на шинах напряжением до 1000 В должны производиться с пола или специальных подмостей.

5.29. При измерении клещами пофазно токов в установках напряжением до 1000 В при горизонтальном расположении фаз необходимо перед производством измерений оградить каждую фазу изолирующей прокладкой. Указанные операции производятся в диэлектрических перчатках.

5.30. Для измерения должны применяться клещи с амперметром, установленном на их  рабочей части. Применение клещей  с вынесенным амперметром не допускается.

5.31. Не допускается производить замеры клещами, стоя на непрочном основании в неудобном положении и при загроможденном проходе к рабочему месту.

5.32. При отсоединении от эл. двигателя питающего кабеля или проводов концы всех трех фаз кабеля должны быть замкнуты накоротко и заземлены.

5.33. При появлении дыма или огня, усиленного потрескивания, повышенного шума в РУ подходить к этим ячейкам не допускается. Об этом необходимо сообщить вышестоящему эл. персоналу. 

5.34. Замену ламп освещения в РУ разрешается выполнять единолично. Не допускается менять лампы единолично с приставных лестниц.

5.35. Не допускается работать инструментом ударного действия без защитных очков.

5.36. В эл. установках до 1000 В не допускается применение «контрольных» ламп для проверки отсутствия напряжения в связи с опасностью травмирования эл. дугой осколками стекла.

5.37. При пуске вращающихся механизмов следует находиться на безопасном расстоянии от них.

5.38. Электромонтер должен содержать свое рабочее место и закрепленное электрооборудование в чистоте, не допускать скопления мусора, горючего хлама, не допускать загромождения проходов, содержать в исправном состоянии противопожарные средства, не допускать перегрева эл. оборудования из-за перегрузок, ухудшения контактов, не допускать работу оборудования с неисправной изоляцией, могущей привести к коротким замыканиям.

5.39. Нарушением правил безопасности считается любое отступление от ПТЭЭП и ПТБ, инструкций, нормативных материалов и указаний по безопасному ведению работ, а также непринятие должных мер для предотвращения несчастных случаев и аварий.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
1. В случае возникновения аварийной ситуации электромонтер должен немедленно прекратить работу, сообщить об аварии вышестоящему лицу и принять личное участие в ликвидации аварии.

2. При аварии, угрожающей жизни людей, снять напряжение со всех опасных участков с последующим уведомлением вышестоящего лица.

3. При возникновении пожара сообщить по телефону «01» в пожарную часть, оповестить всех работающих в производственном помещении и принять меры к тушению очага возгорания. Горящие части эл. установок и эл. проводку, находящихся под напряжением, следует тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями.

4. При тяжелых электротравмах необходимо немедленно освободить пострадавшего от воздействия травмирующего фактора, оказать ему первую медицинскую помощь, вызвать скорую помощь по телефону «03» и сообщить непосредственному руководителю о несчастном случае.

5. По возможности сохранить обстановку на месте аварии.

6. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
6.1. По окончании работы электромонтер обязан:

- передать сменщику информацию о состоянии обслуживаемого оборудования и электрических сетей и сделать запись в оперативном журнале;

- убрать инструмент, приборы и средства индивидуальной защиты в отведенные для них места;

- привести в порядок рабочее место;

- убедиться в отсутствии очагов загорания;

- сообщить ответственному за электрохозяйство о всех неисправностях и неполадках, замеченных в процессе работы и о принятых мерах.

