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И Н С Т Р У К Ц И Я


     по охране труда
для бетонщика 

     
ВВЕДЕНИЕ

Настоящая производственная инструкция разработана на основании отраслевой типовой инструкции          ТИ РО 004-2003 с учетом требований законодательных актов, других нормативных правовых актов Российской Федерации, содержащих государственные нормативные требования охраны труда и предназначена для бетонщика при выполнении им работы согласно профессии и квалификации.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Бетонщик выполняет работы при приготовлении бетонной смеси и укладке её в конструкции; осуществляет бетонирование бетонных и железобетонных монолитных конструкций; в работе ис​пользует инструмент, приспособления и средства защиты.

1.2. При работе бетонщика опасными и вредными производс​твенными факторами, которые могут привести к несчастному слу​чаю на производстве, являются следующие:

- возможность:

а) травмирований: при падении с высоты; падающими предме​тами, инструментами; при работе неисправными лесами, подмостя​ми и др. приспособлениями для работы на высоте; острыми кром​ками, заусенцами, шероховатостью на поверхности инструмента, оборудования, заготовок;

б) химических ожогов и отравлений токсическими веществами при приготовлении бетонной смеси с химическими добавками;

в) поражения электротоком при несоблюдении правил электро​безопасности;

- недостаточное освещение, неудовлетворительные метеороло​гические условия воздуха в рабочей зоне.

1.3. К работе бетонщиком допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медосмотр и не имеющие предрасположенности к кожным и аллергическим заболеваниям, обучение безопасным мето​дам работы, проверку знаний безопасности труда и безопасных методов работы, сдавшие экзамен, прошедшие стажировку на рабо​чем месте под руководством опытного работника в течение 2-14 рабочих смен и проинструктированные по охране труда и пожарной безопасности.

К обслуживанию бетононасоса допускается бетонщик, знающий устройство, принцип действия, правила эксплуатации и требова​ния безопасности труда при его применении.

К работе с ручными вибраторами женщины не допускаются.

Бетонщик, допущенный к работам вблизи участков, на которых производится электрообогрев бетона, должен пройти дополнитель​ный инструктаж по безопасности труда и иметь первую группу по электробезопасности.

Бетонщик, допущенный к работе с электровибратором, должен быть обучен специальным мервм электробезопасности и иметь со​ответствующую группу по электробезопасности.

Бетонщик, работающий с вибраторами, обязан проходить меди​цинское освидетельствование через каждые 6 месяцев.

До начала работ с химическими ускорителями твердения бето​на бетонщик должен пройти специальное медицинское освидетель​ствование и дополнительный инструктаж по мерам безопасности.

Лица, моложе 18 лет, на работы по приготовлению хлориро​ванных растворов не допускаются.

1.4. Бетонщику полагаются по Нормам следующие средства ин​дивидуальной защиты:

- брюки брезентовые;

- куртка х/б;

- рукавицы комбинированные, ГОСТ 12.4.О1О-75, тип Б(В);

- сапоги резиновые, ГОСТ 5375-79 или ботинки кожаные,

ТУ 17-О6-112;

- каска защитная, ГОСТ 12.4.О87-84;

- предохранительные очки, ГОСТ 12.4.О13-85;

- предохранительный пояс, ТУ 2О5 ЭССР 3О9-83;

При торкретировании дополнительно:

- куртка брезентовая вместо куртки х/б;

При работах с виброинструментом:

- рукавицы антивибрационные, ГОСТ 12.4.О1О-75 вместо рукавиц комбинированных;

На наружных работах зимой дополнительно:

- куртка и брюки х/б на утепляющей прокладке,

ГОСТ 12.4.О84-8О;

- валенки, ОСТ 17-337-79.

1.5. Находясь на территориях предприятия и вне их, следует выполнять общие меры безопасности, производственной санитарии, личной гигиены, пожарной безопасности, а также Правила внут​реннего трудового распорядка предприятия.

1.6. Общие требования безопасности, предъявляемые к орга​низации рабочего места бетонщика:

1.6.1. Для перемещения в пределах рабочей зоны следует применять инвентарные лестницы, переходные мостики и трапы с перильным ограждением высотой не менее 1 м. Навесные лестницы высотой более 5 м должны иметь ограждение в виде металлических дуг с вертикальными связями и надёжно крепиться к элементам здания; средства подмащивания, леса и другие приспособления должны быть, как правило, инвентарными. Неинвентарные леса и подмостки высотой более 4 м должны выполняться по проекту, ут​верждённому главным инженером предприятия.

При выполнении работ с применением подмостей и приставных лестниц должны быть предусмотрены меры, исключающие возмож​ность наезда на них транспортных средств, мостовых кранов или задевания перемещаемыми грузами.

1.6.2. Над бетоноводами, проложенными в местах постоянного движения людей или транспортных средств, должны быть устроены мостки.

1.6.3. При непрерывной работе с применением вибраторов не​обходимо соблюдать следующий режим: обеденный перерыв не менее 4О мин. и два регламентированных перерыва: один - 2О мин, че​рез 1-2 ч. после начала смены, другой - 3О мин, через 2 ч. после обеденного перерыва.

1.7. Все изменения в инструкцию вносятся на основании до​кументального указания руководителя предприятия.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

1.8. Обязанность рабочих соблюдать правила и нормы охраны труда является составной частью производственной дисциплины.

Лица, не выполняющие требования данной инструкции, наруша​ют производственную дисциплину и привлекаются к дисциплинарной или уголовной ответственности в зависимости от характера и последствий нарушения в соответствии с действующим законода​тельством РФ.

Безопасность труда в значительной мере зависит от самого работника. Следует знать и выполнять требования данной инс​трукции.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ
2.1. Приступая к работе после длительного перерыва (болез​ни, отпуска), а также при выполнении работ, не входящих в круг обязанностей бетонщика, необходимо получить от руководителя работ дополнительный инструктаж по охране труда.

Предъявить руководителю удостоверение о проверке знаний безопасных методов работ.

2.2. Правильно надеть полагающуюся по Нормам чистую и исп​равную спецодежду, спецобувь. Рукава одежды завязать у кистей рук, чтобы не было свисающих и развевающихся концов. Волосы убрать под головной убор. Не держать в карманах одежды метал​лических предметов с острыми концами.

Не приступать к работе и не работать в промасленной одеж​де.

Надеть защитную каску и застегнуть подбородный ремень.

Бетонщик не допускается к работе без предусмотренных в Ти​повых отраслевых нормах средств индивидуальной защиты, в неис​правной, неотремонтированной, загрязненной специальной одежде и специальной обуви, а также с другими неисправными средствами индивидуальной защиты.

2.3. Получить задание на выполнение работ от руководителя работ. При необходимости ознакомиться с проектом производства работ.

Не приступать к выполнению производственного задания, если неизвестны безопасные способы его выполнения.

2.4. Подготовить другие исправные средства индивидуальной защиты в соответствии с воздействующими вредными факторами производства.

Проверить испытание предохранительного пояса по бирке, на которой должны быть указаны данные об испытании и инвентарный номер пояса. Перед выдачей в эксплуатацию и через каждые 6 ме​сяцев в процессе эксплуатации следует испытывать статической нагрузкой:

- строп пояса без амортизатора - грузом массой 7ОО кг;

- строп пояса с амортизатором - грузом массой 4ОО кг (при этом амортизатор испытанию не подвергается);

- пряжку с ремнем - грузом массой 3ОО кг.

Убедиться, что:

- карабин пояса надежно закрывается на замок и имеет сто​порное приспособление (карабин испытывается так же, как и по​яс);

- полотно пояса не имеет местных повреждений (ожогов, над​резов и т.п.);

- заклепочные соединения не имеют люфта;

- прошивка пояса, ремней и накладок находятся в полной сохранности;

- кожа ремней хорошо пропитана жиром и не трескается при сгибании;

- капроновый строп не имеет обрывов нитей;

- пружинный замок карабина исправный, поверхность карабина гладкая, без заусенцев, выбоин, царапин и других подобных де​фектов, замок карабина правильно и плотно входит в его вырезы;

- все металлические детали пояса имеют (кроме заклепок) цинковое покрытие.

Запрещается приступать к работе и работать с поясом, под​вергшемуся динамическому рывку, такой пояс должен быть изъят из употребления и сдан на испытание.

Страховочный канат служит дополнительной мерой безопаснос​ти. Пользование им обязательно в тех случаях, когда место ра​боты находится на расстоянии, не позволяющем закрепиться стро​пом предохранительного пояса за конструкцию. Для страховки применяется х/б канат диаметром не менее 15 мм и длиной не бо​лее 1О м или канат из капронового плетеного фала. Разрывная статическая нагрузка каната должна быть не ниже 1ООО кгс. Нап​лечные ремни необходимо испытывать по тем же нормам, что и предохранительные пояса.

Запрещается:

- закрепление карабином ниже уровня опирания ступней ног при выполнении операций в положении стоя;

- использование пояса не по назначению.

Перед употреблением защитные очки осмотреть на отсутствие царапин, трещин и других дефектов, при обнаружении их очки следует заменить исправными.

2.5. Подготовить исправные и проверенные по штампу диэ​лектрические средства защиты.

Длина диэлектрических перчаток должна быть не менее 35О мм. Размер перчаток должен позволять одевать под них шерстяные или хлопчатобумажные перчатки для защиты рук от пониженных температур при обслуживании открытых устройств в холодную по​году. Ширина по нижнему краю перчаток должна позволять натяги​вать их на рукава верхней одежды. Перед употреблением перчаток следует проверить наличие проколов путем скручивания их в сто​рону пальцев. Пропуск воздуха свидетельствует о наличии проко​ла. Перчатки не должны быть влажными и иметь повреждений.

Перед применением галоши и боты осмотреть с целью обнару​жения дефектов (отслоения облицовочных деталей, незатяжки подкладки на стельку, расхождения концов подкладки, посторон​них жестких включений, выступания серы).

Защитные средства не должны иметь повреждения и должны быть чистыми от пыли.

Запрещается приступать к работе и пользоваться во время работ неисправными, неиспытанными и с истекшим сроком проверки средствами защиты.

2.6. Ознакомиться со способами и схемами складирования крупных армоблоков, пространственных армокаркасов, арматуры, опалубочных щитов, бетонных и железобетонных изделий, а также схемами и способами монтажа укрупнённых элементов опалубки и армокаркасов, которые определены проектом производства работ.

2.7. Перед началом работ необходимо:

- проверить и подготовить рабочее место, освободить прохо​ды, удобно расположить инструмент и материалы;

- проверить исправность ограждения опасных зон, ограждений и настилов, средств подмащивания (лесов, подмостей), переход​ных мостиков, трапов, грузовых площадок, исправность и устой​чивость лестниц, надежность крепления ранее смонтированных конструкций и т.п.;

- убедиться в отсутствии опасностей от действия работающих грузоподъемных и строительных механизмов или находящихся вбли​зи электроустановок и коммуникаций;

- проверить прочность мест крепления карабинов предохрани​тельных поясов.

2.8. Перед началом укладки бетонной смеси в опалубку необ​ходимо проверить:

- крепление опалубки, поддерживающих лесов и рабочих и на​стилов;

- крепление к опорам загрузочных воронок, лотков и хоботов для спуска бетонной смеси в конструкцию, а также надежность скрепления отдельных звеньев металлических хоботов друг с дру​гом;

- состояние защитных козырьков или настила вокруг загру​зочных воронок.

2.9. Перед укладкой бетонной смеси в формы проверить пра​вильность и надежность монтажных петель.

2.1О. Убедиться в чистоте рабочего места.

Проверить освещение рабочего места: оно должно быть доста​точным и без слепящего действия.  Запрещается приступать к ра​боте и работать в неосвещенных местах.

2.11. Оградить зону электрообогрева на расстоянии не менее 3 м от обогреваемого участка.  До подачи напряжения для элект​ропрогрева установить ограждения, сигнализацию и плакаты.

2.12. Проверить исправность вибратора и убедиться в том, что:

- шланг хорошо прикреплен и при случайном его натяжении обрыва концов обмотки не произойдет;

- подводящий кабель не имеет обрывов и оголенных мест;

- заземляющий контакт не имеет повреждений;

- выключатель действует исправно;

- болты, обеспечивающие непроницаемость кожуха, хорошо за​тянуты;

- соединения частей вибратора достаточно герметичны и об​мотка электродвигателя хорошо защищена от попадания влаги;

- амортизатор на рукоятке вибратора находится в исправном состоянии и отрегулирован так, что амплитуда вибрации рукоятки не превышает норм для ручного инструмента.

2.13. Перед началом работы с электровибратором проверить наличие и исправность заземления корпуса. Общую исправность электровибратора проверить путем пробной работы его в подве​шенном состоянии в течение 1 мин, при этом нельзя упирать на​конечник в твердое основание.

2.14. Перед началом работы по изготовлению железобетонных изделий на виброплощадках, столах и на других вибрационных ус​тановках необходимо проверить:

- исправность аварийных выключателей и в первую очередь выключателей, отключающих вибрационные установки;

- работу сигнальных устройств;

- исправность блокировки люка для входа (спуска) в траншею (приямок) виброплощадки;

- наличие смазки в подшипниках дебалансов, так как при от​сутствии ее возникает шум высоких тонов;

- прочность крепления дебалансов к виброплощадке.  Неплот​ное крепление дебалансов, кроме возникновения шума, может при​вести к отрыву его от площадки и выходу из строя всей виброма​шины, а при некоторых обстоятельствах к несчастному случаю;

- отсутствие людей в траншее (приямке) виброплощадки;

- надежность фиксации вибропогрузочного щита в верхнем по​ложении;

- исправность вибромашины пробным пуском ее вхолостую на непродолжительное время.

2.15. Бетонщик не должен приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований безопасности:

- неисправностях технологической оснастки, средств защиты работающих и инструмента, указанных в инструкциях заводов-из​готовителей по их эксплуатации, при которых не допускается их применение;

- несвоевременном проведении очередных испытаний (техни​ческого осмотра) технологической оснастки, инструмента и прис​пособлений;

- недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к не​му;

- повреждении целостности или потере устойчивости опалубки или поддерживающих лесов.

2.16. При обнаружении каких-либо неисправностей в работе оборудования доложить руководителю работ и до их устранения к работе не приступать.

2.17. Знать:

- места расположения медаптечки, телефона, средств пожаро​тушения;

- номера телефонов медицинской службы и пожарной охраны;

- пути эвакуации, главных и запасных выходов в случае ава​рии и пожара и уметь пользоваться в случае необходимости.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТ
3.1. Выполнять только ту работу, которую поручил руководи​тель работ, безопасными приемами, согласно технологии.

Бетонщик обязан пользоваться выданными ему средствами ин​дивидуальной защиты, бережно относиться к выданным средствам защиты и правильно применять их, своевременно ставить в из​вестность руководителя работ о необходимости химчистки, стир​ки, сушки и ремонта применяемых в работе средств индивидуаль​ной защиты.

Во время работы носить защитную каску.

3.2. Содержать в чистоте рабочее место в течение всего ра​бочего времени, не загромождать его мусором, посторонними предметами.

3.3. При выполнении работ на высоте 1,3 м и более без под​мостей пользоваться предохранительными поясами. Подбор предох​ранительного пояса производить по летней спецодежде.  При этом следует учитывать возможность регулирования его длины в сторо​ну увеличения не менее чем на 35О мм.

При нахождении рабочего на высоте карабин его предохрани​тельного пояса должен быть закреплён за прочные элементы конструкций или за страховочные канаты (леера). Места крепле​ния карабина предохранительного пояса заранее должны быть ука​заны рабочему мастером или прорабом.

Страховочные канаты должны быть натянуты до допуска рабо​чих к выполнению работ.

Тип, место установки, способ закрепления страховочных ка​натов должны быть определены проектом производства работ.

Применять предохранительный пояс и страховочный канат при работе на бетонируемых конструкциях с уклоном более 3О граду​сов.

Запрещается:

- применение проволоки любого диаметра в качестве страхо​вочных канатов;

- производить бетонные работы на не огражденных рабочих местах, расположенных на высоте 1,3 м и более над землей или перекрытием, в неосвещенных местах.

3.4. ПРИ ПОДАЧЕ БЕТОННОЙ СМЕСИ К МЕСТУ УКЛАДКИ БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:
3.4.1. Для подачи бетонной смеси применять специальную та​ру (бадьи, ковши), ленточные транспортеры и бетоноукладчики, бетононасосы и пневмонагреватели, виброхоботы, виброжелоба и т.п.

Тара для бетонной смеси должна быть оборудована затворами со стопорными устройствами, исключающими ее самопроизвольное открывание.

3.4.2. Перемещение загруженной или порожней тары для бе​тонной смеси с затворами, не поставленными на стопор, запреща​ется.

3.4.3. Открывать затвор на поданной под разгрузку бадье с бетонной смесью разрешается при нахождении ее нижней части над местом разгрузки не выше 1 м.

Укладывать бетонную смесь в опалубку следует плавно, не​большими порциями, исключая возможность больших динамических и ударных нагрузок на опалубку и арматуру.

3.4.4. При подаче бетонной смеси на перекрытие, рабочий настил или в приемное устройство (лоток, бункер) расстояние между нижней частью бадьи и перекрытием, настилом или приемным устройством не должно превышать О,5 м.

3.4.5. Касание (опирание) бадьей перекрытий, рабочих нас​тилов, лотков, бункеров и подобных устройств не допускается.

3.4.6. Команду на перемещение и разгрузку бетонной смеси должен подавать специально назначенный рабочий-стропальщик.

3.4.7. Разгрузку бетонной смеси в блок производить, только убедившись, что в зоне разгрузки нет людей, механизмов, обору​дования и т.п.

3.4.8. Перед тем как открывать затвор бадьи, разгружаемой в блок, при отсутствии прямой видимости места разгрузки, необ​ходимо получить четкую команду от находящегося в блоке рабоче​го, непосредственно занятого приемкой бетонной смеси.

3.4.9. При выгрузке бетонной смеси вблизи колонн, опалубки и т.п. необходимо открыть затвор дистанционно (с помощью от​тяжки), находясь от бадьи на расстоянии не менее 3 м, а при вместимости бадьи более 6,4 м.куб. - на расстоянии 5 м.

3.4.1О. При открывании затвора бадьи с бетонной смесью на​ходиться на прочном огражденном настиле.

3.4.11. Рабочее место при укладке бетонной смеси с приме​нением бетононасоса должно быть оборудовано сигнализацией, связанной с рабочим местом машиниста бетононасоса.

3.4.12. В случае неисправности бетоновода или при прекра​щении подачи из него бетонной смеси следует немедленно дать сигнал для остановки бетононасоса.

3.4.13. Запрещается:

- во время работы бетононасоса проталкивать камни, закли​нившие горловину его приемной воронки;

- при продувке бетоновода сжатым воздухом находиться ближе 1О м от его выходного отверстия;

- при работе бетоносмесителей ускорять разгрузку лопатами и другими ручными инструментами.

3.4.14. Монтаж, демонтаж и ремонт бетоноводов, а также удаление их них задержавшейся бетонной смеси (пробок) следует выполнять только после снижения давления в бетоноводе до ат​мосферного.

Во время прочистки (испытания, продувки) бетоноводов сжи​тым воздухом запрещается нахождение работников, не занятых вы​полнением этих работ, на расстояние ближе 1О м от бетоновода.

3.4.15. Соединение бетоновода со штуцерами бетононасоса должно быть выполнено с помощью хомутов на болтах. Выходное отверстие бетононасоса должно быть оборудовано козырьком-отра​жателем, а вокруг бетононасоса устроены проходы шириной не ме​нее 1 м.

3.4.16. При подаче бетонной смеси виброхоботами запрещает​ся находиться под его выходным отверстием.

3.4.17. Необходимо периодически проверять крепление нижне​го конца виброхобота, лебедок и тросов для его оттяжки.

3.4.18. Для предупреждения падения бетонной смеси из заг​рузочной воронки должны быть устроены настил или козырьки.

3.4.19. При подаче бетонной смеси конвейером следует его верхний конец располагать над грузоприемной площадкой на длину не менее О,5 м.

3.4.2О. Во время работы конвейера следить за его устойчи​востью, а также за исправным состоянием защитных навесов, ог​раждающих конвейер над проходами и проездами.

3.4.21. При скольжении ленты подбрасывать между лентой и барабаном песок, глину, шлак и другие материалы не разрешает​ся. Для этого необходимо остановить конвейер и вызвать дежур​ного слесаря.

3.4.22. Очищать ролики и ленту конвейера от прилипшего бе​тона, а также натягивать и укреплять последнюю необходимо только при выключенном электродвигателе. При этом на пускателе необходимо вывесить предупредительную надпись "Не включать!", а предохранители снять. Снимать предохранители должен только электромонтер.

Очищать, ремонтировать или регулировать механизмы и узлы работающего ленточного транспортера запрещается.

3.4.23. Переходить через конвейер следует по специальным мостикам с перилами.

3.4.24. При подъеме бетонной смеси кранами необходимо про​верить надежность крепления бадьи или контейнера к крюку кра​на, исправность тары и секторного затвора. Расстояние от низа бадьи или контейнера в момент выгрузки до поверхности, на ко​торую происходит выгрузка, не должно быть более 1 м.

3.4.25. Меры безопасности при доставке бетона в автосамос​вале:

- в момент подхода самосвала находиться на обочине, проти​воположной той, на которой происходит движение;

- не разрешается подходить к самосвалу до полной его ос​тановки, стоять у бункера укладчика и находиться под поднятым грузом в момент разгрузки самосвала;

- разгрузку автосамосвала следует производить только при полной его остановки и поднятом кузове;

- поднятый кузов следует очищать от налипших кусков бетона совкой лопатой или скребком с длинной рукояткой; нельзя уда​рять по днищу кузова снизу. Рабочий, производящий очистку, должен стоять на земле. Стоять на колесах и бортах самосвала запрещается;

- нельзя проходить по проезжей части эстакад, на которых передвигаются самосвалы.

3.4.26. Укладывать бетон в конструкции, расположенные ниже уровня его подачи на 1,5 м, следует только по лоткам, звень​евым хоботам и виброхоботам.

3.4.27. При укладке бетонной смеси с неограждаемых площа​док на высоте более 3 м, а также при бетонировании конструк​ций, имеющих уклон более 3О град. (карнизы, фонари, покрытия), работать с применением предохранительных поясов, прикрепленных к надежным опорам.

3.4.28. Бетонировать стыки сборных элементов на высоте до 5,5 м следует с обычных лесов, а при большей высоте - со спе​циальных подмостей.

3.4.29. Выдачу бетонной смеси в тот или иной виброхобот производить по указанию производителя работ или мастера с по​мощью заранее обусловленной сигнализации.

3.4.3О. При подаче бетонной смеси по виброхоботам необхо​димо, чтобы:

- звенья виброхоботов присоединялись к страховочному кана​ту;

- вибраторы были надежно соединены с хоботом;

- лебедки и стальные канаты для оттяжки хобота надежно закреплялись;

- нижний конец хобота был закреплен, причем прочность зак​репления следует систематически проверять;

- во время выгрузки бетонной смеси никто не находился под виброхоботом.

3.4.31. Для предотвращения обрушения опалубки от действия динамических нагрузок (бетона, ветра и т.п.) необходимо устра​ивать дополнительные крепления (расчалки, распорки и т.п.) согласно проекту.

3.5. ПРИ УПЛОТНЕНИИ БЕТОННОЙ СМЕСИ ВИБРАТОРАМИ БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:

3.5.1. Рукоятки вибраторов должны быть снабжены амортиза​торами. Работа вибраторами без амортизаторов запрещается.

3.5.2. Через каждые 3О-35 минут работы вибратор следует выключать на 5-7 мин. для охлаждения.

3.5.3. После работы вибраторы и провода (шланги) необходи​мо тщательно очистить и насухо протереть. Обмывать вибраторы водой запрещается.

3.5.4. При работе с пневматическими вибраторами, исправле​нии прорыва и продувке шлангов пользоваться защитными очками.

3.5.5. Работать с вибратором в резиновых сапогах и пользо​ваться специальными рукавицами (перчатками).

3.5.6. Продолжительность работы вибратором не должна пре​вышать 2/3 рабочей смены. Продолжительность разового непрерыв​ного воздействия вибрации на бетонщика должна быть не более 2О мин.

3.5.7. Меры безопасности при работе с электровибраторами:

- при перерывах в работе, переходе с одного рабочего места на другое и окончании работ вибраторы следует отсоединять от сети;

- подсоединение вибраторов к электросети должно быть вы​полнено шланговыми проводами или проводами, заключенными в ре​зиновые шланги. Шланговые провода необходимо подвешивать, а не прокладывать уложенному бетону;

- для питания электровибраторов (от распределительного щитка) следует применять четырехжильные шланговые провода или провода, заключенные в резиновую трубку; четвертая жила необ​ходима для заземления корпуса вибратора, работающего при нап​ряжении 127 или 22О В;

- включать электровибратор только при помощи рубильника, защищенного кожухом или помещенного в ящик. Если ящик металли​ческий, он должен быть заземлен;

- при обрыве проводов, находящихся под напряжением, искре​нии контактов и неисправности электровибратора следует прекра​тить работу и немедленно сообщить об этом мастеру или произво​дителю работ;

- при работе с электровибраторами необходимо надевать ре​зиновые диэлектрические перчатки или боты.

3.5.8. Во избежание падения вибратора следует прикрепить его к опоре конструкции стальным канатом.

3.5.9. При работе вибратором с гибким валом необходимо обеспечить направление вала, в крайнем случае с небольшими плавными изгибами.

Не допускается образования на валу петель во избежание несчастного случая.

3.5.1О. Во время дождя вибраторы следует укрыть брезентом или убрать в помещение.

3.5.11. При поливке бетона или опалубки бетонщик, работаю​щий с вибратором, не должен допускать попадания на него воды.

3.5.12. Запрещается:

- во время работы перемещать поверхностные вибраторы с места на место без помощи специальных гибких тяг и прижимать их руками к обрабатываемой поверхности;

- переноска электровибраторов за провода, а пневмовибрато​ров за воздушные шланги;

- работа с вибраторами на приставных лестницах, а также на неустойчивых подмостях, настилах, опалубке и т.п.;

- стоять на форме или на бетонной смеси при ее уплотнении, а также на виброплощадке, вибровкладышах или на раме формовоч​ной машины при их работе.

3.6. ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ БЕТОННЫХ РАБОТ В ЗИМНИХ УСЛОВИЯХ БЕ​ТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:
3.6.1. Зона электрообогрева должна быть ограждена на расс​тоянии не менее 3 м от обогреваемого участка, иметь световую сигнализацию и предупреждающие плакаты. Ограждения, сигнализа​цию и плакаты необходимо устанавливать до подачи напряжения для электропрогрева.

Ограждения должны быть установлены на расстоянии не менее 3 м от границы участка, находящегося под током. На границах участка должны быть вывешены предупредительные плакаты и над​писи: <Опасно!>, <Ток включен>, а также правила оказания пер​вой помощи при поражении током.

3.6.2. Поливка водой бетона, выдерживаемого под электроо​богревом, допускается только после снятия напряжения и вывеши​вания на рубильнике плаката "Не включать - работают люди!". Указание о поливе должен давать только инженерно-технический работник, ответственный за производство работ. Выполнение ра​бот на участке электропрогрева, находящегося под электрическим напряжением, запрещается.

Открытую (незабетонированную) арматуру   железобетонных конструкций, связанную с участком, находящимся под электроп​рогревом, необходимо заземлить.

3.6.3. Обогреваемые бетонируемые участки должны находиться под постоянным наблюдением электротехнического персонала, име​ющего группу по электробезопасности не ниже III.

3.6.4. При электрообогреве бетона доступ в зону обогрева запрещен. К работам на обогреваемом участке разрешается прис​тупать по указанию инженерно-технического работника, ответс​твенного за производство работ, после полного снятия напряже​ния и разборки системы электрообогрева.

3.6.5. Работы с применением хлористого кальция, хлорной извести и хлорированными бетонными смесями выполнять в резино​вых перчатках, защитных очках и респираторе (противогазе).

3.6.6. Хлористый кальций следует применять только в виде хлорной воды, которую разрешается черпать из емкости ковшами с длинными рукоятками.

3.6.7. Все работы с хлористым кальцием, хлорной известью и хлорированными бетонными смесями выполнять под непосредствен​ным руководством инженерно-технического персонала.

3.6.8. Приготовлять хлорированную воду следует в отдельном помещении, находящемся на расстоянии не ближе 5ОО м от жилых зданий.

3.6.9. Электропрогрев железобетонных конструкций должен осуществляться при напряжении не выше 11О В.

3.6.1О. В зоне работ по электропрогреву обязательно должна иметься сигнальная лампочка, расположенная на видном месте и загорающаяся при включении тока на участке. Начиная с этого момента на рабочей площадке должны находиться только лица, обслуживающие установку.

3.6.11. Рабочие, производящие электропрогрев, обязаны ра​ботать в диэлектрической резиновой обуви и таких же перчатках; инструмент должен иметь изолированные рукоятки.

3.6.12. Перед бетонированием следует убедиться в том, что прогреваемый участок не находится под током.

3.6.13. При бетонировании на плохо освещенных участках разрешается пользоваться переносными лампами напряжением не более 12 В.

3.6.14. Перед выгрузкой бетонной смеси бетонщик обязан удостовериться в правильности расположения арматуры и электро​дов. Расстояния между электродами и арматурой должны быть не менее 5 см. Бетонную смесь необходимо выгружать очень осторож​но, не сдвигая электроды.

3.6.15. Перед электропрогревом бетона, для лучшего контак​та с проводами, выступающие концы электродов необходимо очис​тить от бетонной смеси. По окончании электропрогрева концы электродов, выступающие из бетона, необходимо срезать.

3.6.16. Работать на площадке, где производится электроп​рогрев бетона, не разрешается.

3.6.17. Измерять температуру бетона в зоне прогрева следу​ет при помощи дистанционных приборов или при выключенном нап​ряжении.

Измерять температуру бетона следует в диэлектрических ре​зиновых галошах и перчатках. При этом необходимо соблюдать крайнюю осторожность. Не подходить вплотную к конструкции, а также не опираться на нее. Работы выполнять по возможности од​ной рукой, держа вторую за спиной или сбоку.

3.6.18. Запрещается:

- прикасаться к термоопалубке и опилкам во время электроп​рогрева, когда включен ток, так как в конструкциях, прогревае​мых при помощи термоопалубки, наружные поверхности опалубки и смоченные водой опилки приобретают повышенную токопроводи​мость;

- прикасаться к водопроводным трубам, кранам, колонкам и другим открытым частям водопроводных линий, находящихся при электропрогреве под напряжением, а также к вытекающей из них струе воды;

- проверять наличие напряжения на частях электроустановки рукой. Для этой цели следует применять токоискатели или конт​рольные лампы, имеющие на концах проводов наконечники.

3.6.19. Ходить или перевозить бетон в зоне электропрогре​ва, находящейся под напряжением, разрешается только по специ​ально устроенным ходам и подмостям.

3.6.2О. При работах на высоте, связанных с возведением же​лезобетонных труб, элеваторов и тому подобных конструкций, включение напряжения для электропрогрева разрешается только после удаления людей из зоны прогрева.

3.6.21. Производить какие-либо работы внутри замкнутых же​лезобетонных конструкций (трубопроводов, тоннелей и т.д.), на​ходящихся под напряжением, запрещается. Эти работы следует вы​полнять только после отключения напряжения.

3.7. ПРИ ОБСЛУЖИВАНИИ ВИБРАЦИОННЫХ ПЛОЩАДОК БЕТОНЩИК ОБЯ​ЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:

3.7.1. Для уменьшения действия шума на организм следует пользоваться специальными глушителями - антифонами-заглушками, которые не пропускают шума высоких тонов.

3.7.2. Начиная работу, следует надеть специальную обувь с виброгасящей подошвой.

3.7.3. При отсутствии на формовочном агрегате механизмов по автоматическому разравниванию бетонной смеси следует поль​зоваться специальными скребками или разравнивателями и виброи​золированными рукоятками.

Пользоваться для разравнивания смеси лопатами и другими инструментами с деревянными или металлическими рукоятками зап​рещается, так как при этом вибрация будет передаваться по ру​коятке.

3.7.4. Во время работы на виброоборудовании не допускать наличия посторонних предметов на виброплощадке, виброщите и форме, которые во время работы могут явиться дополнительными источниками шума.

3.7.5. Необходимо особенно следить за исправным состоянием формы, креплением на ней деталей и отдельных элементов.

Крепление клиньев, осей, шпинделей и другого крепежа при помощи цепочек, а также свободная затяжка деталей форм, при которой шайбы находятся в незатянутом состоянии, не допускают​ся.

3.7.6. Для устранения вредного воздействия вибрации на ор​ганизм работающих, разравнивание бетонной смеси и отделку верхней поверхности изделия необходимо выполнять только со специальных железобетонных пассивно-виброизолированных площа​док.

3.7.7. Настилы-площадки не должны соединяться с работающей виброплощадкой, поэтому во время работы необходимо следить, чтобы бетонная смесь не попадала в промежутки между ними. В случае их заклинивания бетоном, арматурой или посторонними предметами необходимо очистить данные участки и постоянно сле​дить за их чистотой.

3.7.8. При обслуживании виброплощадки необходимо следить за наличием и исправностью ограждений на передаче к дебалан​сам; передача должна быть ограждена прочным глухим кожухом.

3.7.9. При установке на виброплощадку во избежание сдвига и дребезжания формы необходимо прочно укрепить специальными прижимами (замками) или при помощи магнитных плит.

3.7.1О. Запрещается:

- при уплотнении бетонной смеси при помощи виброплощадки становиться ногами или даже одной ногой на вибрирующую форму (площадку);

- находиться и производить какие-либо работы на сырой бе​тонной массе во время работы виброплощадки, а также поправлять (удерживать) монтажные петли, утоплять в массу бетона каркасы или концы арматуры и т.п.;

- увеличивать массу вибропогрузочного щита установкой на него незакрепленного дополнительного груза, что может явиться дополнительным источником шума;

- во время виброуплотнения бетонной смеси становиться на вибропогрузочный щит.

3.7.11. Очищать вибропогрузочный щит или выполнять ремонт​ные работы разрешается только при выключенной вибрации.

3.7.12. При производстве ремонтных работ в приямках виб​роплощадок необходимо обесточить данное оборудование и на пульт управления вывесить плакат: <Не включать - работают лю​ди!>.

О всех видах ремонтных работ, производимых с оборудовани​ем, следует извещать машиниста виброплощадки.

3.8. ПРИ РАБОТЕ РУЧНЫМИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ И ПНЕВМАТИЧЕСКИМИ МАШИНАМИ БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕ​ЗОПАСНОСТИ:

3.8.1. Включать машину в электрическую сеть только в тех местах, где имеются соответствующие надписи.

3.8.2. Подключение производить путем штепсельного соедине​ния (розетки и вилки). В случае отсутствия штепсельного соеди​нения подключение электроинструмента разрешается выполнять персоналу, обслуживающему электроустановки.

3.8.3. Ремонт и регулировку машин (замену рабочего органа, смену насадок и т.п.) производить после их отключения и полной остановки.

3.8.4. При прекращении подачи электрического тока (возду​ха) или при перерыве в работе немедленно отсоединить машины от сети.

3.9. При необходимости перехода в процессе работы с одного рабочего места на другое использовать оборудованные системы доступа (лестницы, трапы, мостики).

Переход по строительным конструкциям или находящимся на них лестницам, трапам, мостикам, а также пребывание на них ра​ботников разрешается при условии закрепления конструкций в со​ответствии с проектом. Нахождение работников на элементах строительных конструкций, удерживаемых краном, не допускается.

При работе на высоте выполнять меры безопасности, изложен​ные в инструкции N 90.

3.1О. Разбирать и передвигать опалубку следует с разреше​ния руководителя работ.

Элементы разборной опалубки необходимо опустить на землю, рассортировав с удалением выступающих гвоздей и скоб, и скла​дировать в штабель.

Запрещается складировать разбираемые элементы опалубки на подмостях (лесах) или рабочих настилах, с также сбрасывать их с высоты.

3.11. При механической обработке бетонных конструкций не допускается выполнение работ при нахождении людей ниже места производства работ по одной вертикали.

3.12. При пробивке борозд в бетоне отбойным молотком поль​зоваться защитными очками.

3.13. ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ДИЭЛЕКТРИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ БЕТОН​ЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:
3.13.1. Меры безопасности при применении перчаток резино​вых диэлектрических:

- при использовании перчаток следует обращать внимание на то, чтобы они не были влажными и не имели повреждений;

- при работе в перчатках их края нельзя подвертывать;

- для защиты от механических повреждений разрешается наде​вать поверх перчаток кожаные или брезентовые перчатки или ру​кавицы;

- перчатки, находящиеся в эксплуатации, следует периоди​чески дезинфицировать содовым или мыльным раствором.

3.13.2. Средства защиты необходимо хранить и перевозить в условиях, обеспечивающих их исправность и пригодность к упот​реблению, поэтому они должны быть защищены от увлажнения, заг​рязнения и механических повреждений.

При обнаружении каких-либо неисправностей диэлектрических средств защиты, немедленно сообщить руководителю работ, а в его отсутствие - вышестоящему руководству.

3.14. ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРОТОКОМ БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ:
3.14.1. Заметив неисправность в электропроводке, электроо​борудовании или электросветильника необходимо принять меры, исключающие поражение людей электротоком (оградить опасное место, выставить наблюдающего и т.п.), и вызвать электромонте​ра.

Запрещается:

- применять неисправные электроинструмент, электросветиль​ники;

- устранять самостоятельно неполадки электрооборудования (освещения и т.п.).

3.14.2. Применять только исправные электроприборы и инс​трумент.

3.14.3. Запутанный питающий провод электроинструмента рас​путывать только при вынутой вилке из штепсельной розетки.

3.14.4. Запрещается:

- брать в руки оборванные, висящие или лежащие на полу (земле) электропровода и наступать на них - они могут нахо​диться под напряжением;

- подходить к электрощитам, открывать двери электрощитов и электрошкафов;

- прикасаться к токоведущим частям электроприборов, элект​рооборудования, клеймам, неизолированным или поврежденным электропроводкам, к арматуре освещения;

- допускать эксплуатацию оголенных проводов и касания ими труб отопления, водопроводов, конструктивных элементов здания;

- включать пусковую аппаратуру (рубильник, магнитный пус​катель, контактор) и снимать с неё предупредительные плакаты по охране труда;

- использовать для обогрева самодельные электронагрева​тельные приборы;

- пользоваться разбитыми выключателями и розетками.

3.15. ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОЖАРА БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛ​НЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ОБЩИЕ МЕРЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ:
3.15.1. Находясь на территориях предприятия, необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, поддерживать противо​пожарный режим.

3.15.2. Запрещается:

- применять бумажные, матерчатые абажуры, непосредственно прилегающие к электролампам;

- вешать одежду и другие предметы на выключатели, розетки или рубильники;

- заклеивать и закрывать провода и арматуру обоями, бума​гой и плакатами;

- завешивать провода легкосгораемыми материалами;

- производить уборку помещений с помощью бензина, керосина и других горючих жидкостей;

- допускать скопление мусора, тряпок, посторонних предме​тов;

- курить на рабочем месте.

Курение допускается только в специально отведенных комна​тах или местах, обозначенных соответствующими надписями и обеспеченных урнами с водой.

3.15.3. Во избежание возникновения пожара при эксплуатации электроприборов запрещается:

- применять электроприборы в условиях, не соответствующих инструкциям предприятий-изготовителей или имеющие неисправнос​ти, могущие привести к пожарам, эксплуатировать провода и ка​бели с неисправной изоляцией;

- пользоваться различными электронагревательными приборами (электроплитами, электрочайниками, электропечками, электрореф​лекторами и др.) в местах, не согласованных с пожарной охра​ной;

- пользоваться электронагревательными приборами без подс​тавок из негорючих материалов, оставлять их включенными в электросеть без надзора;

- эксплуатировать электролампы со снятыми колпаками (рас​сеивателями);

- оставлять без присмотра включенное электрооборудование, электроприборы и токоприемники, а при уходе из комнаты - свет;

- обёртывать включенные электролампы бумагой, материей и другими легкогорючими материалами.

3.16. НАХОДЯСЬ НА СТРОИТЕЛЬНОЙ ПЛОЩАДКЕ, БЕТОНЩИК ОБЯЗАН ЗНАТЬ И ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:

3.16.1. Соблюдать:

а) Установленные знаки безопасности и надписи.

б) Следующие нормы границ опасной зоны вблизи мест переме​щения грузов:

- при высоте возможного падения предмета до 2О м - 7 м;

- -"- -"- -"- -"- -"- -"- -"- -  от 2О м до 7О м - 1О м.

в) Следующие границы опасных зон, в пределах которых дейс​твует опасность поражения электротоком:

- при напряжении до 1 кВ - 1,5 м; от 1 до 2О кВ - 2 м.

г) Границы опасной зоны вблизи строящегося здания или соо​ружения (от его внешнего периметра) при высоте возможного па​дения предмета до 2О м - 5 м;

от 2О до 7О м - 7 м.

3.16.2. Не находиться в местах, над которыми происходит пе​ремещение грузов грузоподъемными механизмами,  вблизи от неог​ражденных перепадов по высоте на 1,3 м и более.

3.17. Бетонщику запрещается:

- работать в зоне, где нет ограждений, открытых колодцев, шурфов, люков, отверстий в перекрытиях и проемов в стенах;

- находиться в зоне работы подъемных механизмов, а также стоять под поднятым грузом;

- включать и выключать механизмы и сигналы, к которым не имеет отношения.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

3.18. При возникновении на участке аварий и ситуаций, ко​торые могут привести к авариям и несчастным случаям, приоста​новить работу, предупредить окружающих об опасности, доложить руководителю работ и в дальнейшем действовать по его указанию.

3.19. Бетонщик, оказавшийся очевидцем возникновения пожа​ра, обрыва проводов, повреждения водопровода, паропровода, га​зопровода, несчастного случая или обнаруживший пострадавшего должен немедленно голосом обратить внимание окружающих.

3.18. При пожаре или загорании немедленно сообщить в по​жарную часть. Обесточить оборудование в зоне пожара или заго​рания и приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения.

О пожаре сообщить руководителю работ, а в его отсутствие руководству предприятия.

3.19. Оказать медицинскую доврачебную помощь пострадавшим при травмировании, внезапном заболевании согласно инструкции N 2.

3.2О. При несчастном случае, по возможности, сообщить ру​ководителю работ и обратиться в медицинское учреждение.

Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте та​кой, какой она была в момент происшествия, если это не угрожа​ет жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ

4.1. Привести в порядок рабочее место: очистить инстру​мент, тару и приспособления от раствора и убрать в отведенное для них место.

4.2. По окончании работы вибраторы и шланговые провода следует очистить от бетонной смеси и загрязнений, насухо выте​реть, провода сложить в бухты.

Очистку вибратора производить только после отключения его от сети. Обмывать вибраторы водой запрещается.

4.3. Сообщить руководителю работ о всех обнаруженных непо​ладках и мерах по их устранению.

4.4. Снять спецодежду, повесить в шкаф, другие средства индивидуальной защиты убрать в предназначенное для них место.

Запрещается выносить средства индивидуальной защиты за пределы предприятия.

4.5. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом или принять душ, если возможно.

Перечень использованных нормативно-правовых актов по охра​не труда:

